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YLI SLOWO ODE MNIE

HEJ!

Wiesz co? Chce, zebys zapamietat/a jedno: matura to nie
test na geniusza.
To test na opanowanie, koncentracje i spryt.

Wiekszosc¢ ucznidow oblewata nie dlatego, ze ,nie umieja
matmy”, tylko dlatego, ze tapali sie na gtupie btedy.

Serio — potrafili ogarnac zadania na lekcjach, a na
egzaminie nagle wchodzi stres i zaczyna sie: gubienie
jednostek, minusy z kosmosu, brak sprawdzenia
odpowiedzi.

Ten e-book to taka checklista przetrwania.

Bede Ci pokazywac te btedy nie po to, zeby Cie straszyc,
tylko po to, zebys wiedziat/a: ,aha, to putapka - ja sie w to
nie dam ztapac”.

Na koniec chce, zebys miat/a poczucie, ze matematyka stoi
po I'wojej stronie, a ja jestem tu, zeby Ci w tym pomaoc.



d 1. Czytanie
Za%lan I ‘% lebkach®

Jak to wyglada w praktyce?

Patrzysz na zadanie, widzisz liczby, od razu bierzesz sie za
liczenie.
|... policzytes zupetnie co innego niz trzeba.

Przyktad:
,Oblicz pole trojkata BCD”.
Uczen liczy pole catego czworokata, bo rzucit tylko okiem i nie
zauwazyt literki.

Dlaczego tak sie dzieje?
Bo na maturze dziata stres. Twoj mozg chce dziatac¢ szybko, zeby
zyskac czas, ale wtedy tatwo pomija szczegoty.
Jak tego uniknac?
1.ZAWSZE podkresl w zadaniu stowa kluczowe: pole, objetosc,
odcinek, konkretne literki.
2.Przeczytaj pytanie dwa razy - pierwszy raz ,na sucho”, drugi
raz, zeby upewnic sie, czego doktadnie chca.
3udesli w tresci jest obrazek - zaznaczaj na rysunku to, o co
chodzi.
® Pro Tip: Zacznij kazde zadanie od napisania jednego zdania:
.,Mam obliczyc¢ ...”. To banalne, ale daje Ci laserowe skupienie.



Blad 2 : Gubienie
Jednostek

ak to wyglada?

Pole wyszto 20. Tylko ze w cm?, a Ty wpisates 20 m*. Albo
jeszcze lepiej — zostawites ,20" bez niczego.

Dlaczego?

Bo w emocjach traktujesz jednostki jak ozdobniki, a one sa

kluczowe. Komisja od razu sprawdzi, czy podates petna
odpowiedz.

Jak tego unikngc¢?
e Zawsze dopisuj jednostke przy liczbie w obliczeniach.
e Jesli zamieniasz jednostki (np. metry = centymetry), rob to
w osobnym kroku, zeby nie pogubic¢ zers.

Cwiczenie:
Policz pole kwadratu o boku 0,3 m.
e Btedna odpowiedz: 0,09 (bo zapomniates, ze to w m?).
e Poprawna: 900 cm? lub 0,09 m? - w zaleznosci, jaka
jednostke podano.

¥ Pro Tip: Jesli nie masz pewnosci - sprawdz, czy wynik
wyglada realistycznie. Pole trojkata 2000 m? przy boku 2 m?
Serio? <



(d 3 ; Zta Kkolejnosc
Wwykonywania
(dziatan

Klasyk! Kolejnos¢ wykonywania dziatan
Nawiasy - najpierw obliczamy wszystko, co jest w nawiasach:
e zwykte nawiasy ( ),
e klamrowe { },
e kwadratowe [ ].
Jesli mamy kilka poziomow nawiasow, liczymy od srodka na
zewnatrz.
Potegi i pierwiastki - obliczamy wszystkie potegi i pierwiastki.
Mnozenie i dzielenie - od lewej do prawe;j.
Pamietaj: to nie jest tak, ze zawsze najpierw mnozenie -
wazna jest kolejnosc, w jakiej wystepuja w dziataniu.
Dodawanie i odejmowanie - od lewej do prawej.

Na tablicy wzory pieknie wygladaja, a w stresie... pierwiastek nagle
.przeskakuje” za nawias, minus zmienia sie w plus, a wynik siada.

Przyktad:
(2 + 3)2 — 922 1 32 ® to najczestsza putapka.

2+3)2=52=25 (VU

Jak tego uniknga¢?

Rob mini-plan obliczen (np. ,najpierw nawias, potem potega, potem
mnozenie”).

W dtuzszych zadaniach rob linijke po linijce - nie wciskaj wszystkiego
W jeden rzadek.

¥ Pro Tip: Jesli rozwiazanie jest dtugie, rob mate przerwy - ztap
oddech, rzu¢ okiem na catosc. To dziata jak reset.
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qd 4 : Delta - zrodio
dramatow

Uczen liczy delte, wychodzi mu 16, pierwiastek = 4, a on wpisuje 8.

Albo gubi minus w b% — 4dac

Dlaczego?
Bo probujesz iS¢ na skroty. ,Wiem, jak to sie robi” = szybkie
podstawienie — zonk.

Jak tego unikngac¢?
1.Najpierw zapisz wzor w catosci.
2.Podstaw liczby dopiero potem.
3.Zrob krotka kontrole - czy pierwiastek na pewno policzytes

dobrze?
Cwiczenie:
x>’-5x+6=0
A=25-24=1
VA = 1
—b—YA —(-5)—-1 5-1 4
w]_: = = :—:2
2a 2 x1 2 2
w_—b+\2/z_—(—5)+1_5+1_6_3
27 9q 2x1 2 2

Gotowe. A ile razy widziatam tu btedy? Mndstwo.

® Pro Tip: Jesli wynik Ci ,dziwnie wyglada”, sprawdz w
kalkulatorze;.czy. pierwiastkowanie 7Wysz’ro dobrze.



Blad 4 : Delta - 7rodio
dramatow

KROK 1 : MUSI BYC PO PRAWEJ

STRONIE ZERO - O !
KROK 2 : WYPISZ
ODPOWIEDNIO a, b,c

2 —5x+6=0
2 _
r°—d5r+6=0
a =1-zawsze sEoi przy
€T
b = -5 - zawsze stoi

przy x
6 -wyraz wolny

KROK 3: PODSTAW POD 8
WZOR WSZYSTKO
POLICZ PIERWIASTEK Z
DELTY

KROK 4: POLICZ MIEJSCA
ZEROWE (CZYLI X1 | X2
LUB XO)

| GOTOWE - NIE MA
SIE CZEGO BAC
-8 -



qd 5 : Zapominanie
0 wartosct
bezwzgledney

Na czym polega problem?

W zadaniach typu:
| x-3 | =5

albo przy rozwiazywaniu nierownosci, wielu maturzystow zapomina o
drugiej gatezi wartosci bezwzglednej.
Koncza tylko na jednym rozwiazaniu i traca punkty.

LJ Poprawne podejscie — krok po kroku
Rozwiaz:
| x-3 | =5
Wartosc¢ bezwzgledna oznacza odlegtos¢ od zera, wiec musimy
rozpatrzy¢ dwa przypadki:
e Xx-3=5czyli x-3=5— x=8
e X-3=-5—>x=-2

Typowe btedy maturzystow
1.Zapisuja tylko x=8, bo ,zapominaja” o ujemnym przypadku.
2.Przy nierownosciach np. | x-2 | <3 robia tylko jeden przedziat,
zamiast petnego rozwigzania.
3.Myslg, ze wartosc¢ bezwzgledna nie zawsze ,kasuje” minus, i pisza
np. | -51=-5X.

¥ Pro Tip:

.28 Kazdym razem, gdy widzisz | |, od razu wtacz lampke w gtowie:
‘OK, musze zrobi¢ dwa przypadki’. Nie kombinuj - dwa proste
rownania zamiast jednego btedu %.”



Blad 6: Brak
Drawdzenia wynikii

Jak to wyglada?

Masz ostatnie 10-15 minut egzaminu. Wiesz, ze juz ,cos tam
policzytes”, wiec zamiast wrocic¢ do zadan, ktore zjadty Ci najwiece]
Czasu, zaczynasz patrzec¢ w sufit, rysowac¢ w kratkach albo
rozkminia¢, kiedy w koncu dzwonek zadzwoni.

| tu wtasnie tracisz punkty.

Bo najwieksze wpadki biora sie nie z tego, ze czego$ nie umiesz,
tylko z teqgo, ze gdzies w potowie obliczert wkradt Ci sie gtupi minus
albo zle przepisates liczbe.

Typowe btedy, ktére wychodza przy sprawdzaniu
o Zle przepisany znak ,-" zamiast ,+",
zgubiona cyfra w dtugich obliczeniach,
niedoktadne przeczytanie tresci zadania,
wynik niezaokraglony tak, jak byto w poleceniu,
brak jednostki w odpowiedzi.
Kazdy z tych drobiazgow moze kosztowac Cie punkt albo dwa. A
przeciez to sa punkty za cos, co w petni umiesz.

Jak tego uniknga¢?
Na koncu egzaminu nie odpuszczaj. Zamiast patrzec¢ w Sciane, wroc
do zadan, ktore zabraty Ci najwiecej czasu. Wystarczy:
e szybko przeleciec¢ obliczenia i sprawdzic¢, czy nie brakuje znaku,
e podstawic¢ wynik do rownania i zobaczyc¢, czy sie zgadza,
e ZWroci¢ uwage, czy odpowiedz wyglada sensownie (np. wynik
dtugosci nie moze byc ujemny).
To nie musi byc petne liczenie od nowa - wystarczy szybki ,scan”.
Na maturze nawet 1 punkt potrafi decydowac¢ o wszystkim - czy
zdajesz, czy wchodzisz na wyzszy prog procentowy, czy dostajesz sie
na wymarzone studia.
Dilatego zostaw sobie te 5-10 minut na koniec i wykorzystaj je

madrze.
- 10 -



Blad 7: Panika
| presjaczast

Siedzisz na maturze. Otwierasz arkusz. Pierwsze zadanie spoko, drugie tez,
a potem nagle... BUM. Zadanie, ktore wyglada jak z innej planety.
Pierwsza mysl?

.Nie umiem! Koniec! Kaplica!”.
| w tym momencie wpadasz w putapke. Bo zamiast is¢ dalej i zbierac
punkty tam, gdzie naprawde mozesz, zaczynasz gapic sie w to jedno
zadanie, tracisz 15 minut, stresujesz sie i psujesz sobie reszte egzaminu.

Dlaczego to taki grozny btad?
e Tracisz czas, ktorego i tak zawsze jest za mato.
e Twoj poziom stresu rosnie - i nagle nawet proste zadania wydaja sie
trudniejsze.
e Blokujesz sie psychicznie, bo w gtowie pojawia sie mysl: ,Skoro tego nie
umiem, to pewnie niczego nie umiem®”.
A przeciez to jest totalna nieprawda.

Jak tego unikng¢?

Zawsze zaczynaj od tatwych zadan.
To daje Ci szybkie punkty ,na start”. | co najwazniejsze - pewnosc siebie.
Widzisz, ze masz juz cos policzone, ze idzie Ci dobrze, ze arkusz sie
zapetnia.

Trudne zadania zostaw na poznie;j.
Jesli cos wyglada jak kosmos - zakresl, zostaw miejsce i idz dalej. Wrocisz
do tego pozniej, jak juz ztapiesz rytm.

Przypomnij sobie cel.
Nie musisz mie¢ 100%. Musisz zebrac jak najwiecej punktow. Nawet jesli
nie policzysz 2-3 trudnych zadan, ale zrobisz reszte poprawnie, mozesz
mie¢ naprawde swietny wynik.

¥ Pro Tip
Cwicz to na probach. WezZ zegarek i rob matury na czas.
Zrob tak:

®* najpierw rozwigzuj to, co naprawde umiesz,

e potem wroc¢ do tego, co wydaje sie trudniejsze,

* na koniec rzuc¢ okiem jeszcze raz na najciezsze zadania.
To najlepszy. trening na prawdziwy egzamin.
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Podsumowanie

atura z matematyki to nie jest egzamin z kosmosu.
To zestaw zadan, w ktoérych najwiecej punktow traci sie nie na tym,
ze ,nie umiesz”, tylko na gtupich btedach, ktére tatwo wyeliminowac.

Przeszlismy razem przez te najczestsze wpadki: od Zle ogarniete;
delty, przez zta kolejnosc¢ dziatan, wartosci bezwzgledne, az po brak
sprawdzania wyniku i blokade na trudnym zadaniu.

Kazdy z tych btedéw moze kosztowac Cie kilka punktow. Ale kazdy z
nich mozesz swiadomie wyeliminowac - jesli wiesz, na co uwazac.

Twoim zadaniem nie jest byc ,idealnym robotem
matematycznym®.

Twoim zadaniem jest:

e zebrac punkty tam, gdzie mozesz,

e unikac prostych wpadek,

e zachowac spokoj i plan dziatania.
| pamietaj - matura to tylko egzamin. Nie musisz mie¢ 100%, zeby
zdac, ani zeby i$¢ na swoje wymarzone studia. Liczy sie to, zeby
wyciggnac tyle punktow, ile realnie jestes w stanie, i nie dac sie
ztapac na typowych putapkach.

Twoje ,3 kroki” na koniec

1.Cwicz na arkuszach - najlepiej na czas.

2.Zawsze sprawdzaj wyniki.

3.Zacznij egzamin od tego, co umiesz najlepie;j.
Ten e-book to nie tylko lista btedow. To ma byc¢ Twoja tarcza
ochronna na maturze.

Masz j3 w rekach - teraz wystarczy, ze dobrze z niej skorzystasz.
Powodzenia - dasz rade!
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Maturalna mapa mysl

Ta mapa to Twoj przewodnik i przypominajka na trudniejsze chwile.
Pokazuje Ci nie tylko, co robi¢, ale tez jak mysle¢, zeby nie dac sie stresowi.
Kazda gataz to jeden filar sukcesu: wiedza, strategia, nastawienie, organizacja
i motywacja.

Gdy ogarniesz wszystkie, egzamin przestaje byc¢ ,straszny”, a staje sie tylko
kolejnym zadaniem do wykonania.

Powie$ te mape nad biurkiem, wracaj do niej przed nauka i w dniu egzaminu
- zeby przypomnieé sobie, ze masz plan, masz site i dasz rade.

MATEMATYCZNA MAPA MYSLI

WIEDZA STRATEGIA
v/ Powtarzam Rozwiazuje najpierw
podstawy - tatwe zadania - punkty na
dziatam krok po start
kroku Trudne odktadam na
v Rozktadam ozniej - nie blokuje sie
trudne zadania na Sprawdzam wyniki na
mniejsze czesci koncu
v Zapisuje

wzory, nie zgaduje
ZDANA MATURA

NA MOJE
MOZLIWOSCI

ORGANIZAC)

NAUKI MOTYWACJA

7 Ustalam plan - LJmiem wiecej, niz mi

krotsze sesje zamiast sie wydaje”

maratonow ,Kazde zadanie to krok
-~/ Cwicze na arkuszach — t?/llilfgjecgezlg;in e

Z czasem " -

“ Robie przerwy, zeby definiuje ;a’r_egﬂo mojego

mMozQg dziatat zyCla
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10 Jest miejsce na twoje
przemyslenia 1 notatki

Im wiecej bedziesz podczas nauki sobie notowac, tym bedzie Ci
potem tatwiej zebra¢ w catos¢ twoje wtasne personalne btedy,
opanowac stres i pokonac to co jest dla Ciebie najtrudniejsze!
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Serdecznie Cie zapraszam do
kontynuowania wspolnie nauka!

Matura to nie sprint, tylko maraton.
A w maratonie najwazniejsze jest, zeby mie¢ dobrego
przewodnika.
W kursie ,MATEMATYKA DO ZDANIA - | PO STRACHU!” masz
wszystko: materiat od A do Z, zadania z arkuszy, triki, powtorki i
jasne wyjasnienia.
Nie chce, zebys sie uczyt/a na pamiec. Chce, zebys zrozumiat/a
i zdat/a bez stresu.

caty materiat maturalny w jednym miejscu

zadania krok po kroku + triki

dostep az do matury
To nie jest kurs dla kazdego. To kurs dla tych, ktérzy chcg zdac

pewnie, bez kombinowania i chaosu.
Dotacz juz dziS  www.akademia.psychologialiczb.pl
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